
การตรวจวัดความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์อลิาสเตส 
 

ตัวอย่างสาร: Radica (ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมะขามป้อม) 
 

รายละเอยีดของตัวอย่าง: ผงแหง้สีน ้าตาล 
 

วันท่ีทดสอบตัวอย่าง: 20 พฤศจิกายน 2567 
 

วิธีทดสอบ Colorimetric assay 
 
ขั้นตอนการเตรียมสารทดสอบ 
 ชัง่ตวัอยา่งทดสอบปริมาณ 100 mg จากนั้นเติมตวัท าละลายเอทานอล 1 mL ป่ันใหเ้ขา้กนัและกรองดว้ย
กระดาษกรองขนาด 0.45 mm เพื่อใหไ้ดส้ารทดสอบท่ีความเขม้ขน้ 100 mg/mL 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
1. ท าการเติม Tris-HCl, pH 8.0 ปริมาตร 10 µL ลงใน 96 well plates 
2. เติมเอนไซมป์ริมาตร 2.5 µL ลงใน 96 well plates  
3. เติมสารทดสอบปริมาตรตามตอ้งการ จากนั้นท าการบ่มท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 15 นาที 
4. เม่ือครบก าหนดเวลา ท าการเติมสารตั้งตน้ลงใน 96 well plates ปริมาตร 1 µL 
5. บ่มท่ีอุณหภูมิ 37˚C เป็นเวลา 10 นาทีในท่ีมืด 
6. วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 400 nm ดว้ย Microplate reader 
7. น าค่าท่ีไดม้าแทนค่าในสูตรเพื่อหาร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมอิ์ลาสเตสโดยใชสู้ตรดงัน้ี 

ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม ์(%) = ((Absควบคุม- Absสารทดสอบ)/Absควบคุม)×100 
*Abs คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดจ้ากการวดัดว้ย Microplate reader 

 
ผลการทดสอบ 

การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมอิ์ลาสเตส (Elastase) ถูกทดสอบดว้ยวิธี Colorimetric assay เพื่อประเมิน
ศกัยภาพของสารทดสอบ Radica  (ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมะขามป้อม) ต่อการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์อิ
ลาสเตส และจากผลการทดสอบพบวา่ สารทดสอบ Radica  ท่ีความเขม้ขน้ 0.1, 1.0 และ 10.0 mg/mL ไม่สามารถ
ยบัย ั้งเอนไซมอิ์ลาสเตสไดเ้ม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ดงัแสดงในรูปท่ี 1 



Contro
l

1.0
 mg/m

L EGCG

0.1
 mg/m

L Radica

1.0
 mg/m

L Radica

10.
0 m

g/m
L Radica

0

50

100

150

%
El

as
tas

e a
cti

vit
y

 
รูปท่ี 1  แสดงร้อยละการท างานของเอนไซมอิ์ลาสเตส (Elastase) เม่ือทดสอบกบั Radica  (ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
มะขามป้อม) ท่ีความเขม้ขน้ 0.1, 1.0 และ 10.0 mg/mL ตามล าดบั 
 
สรุปผลการทดสอบ 

สารทดสอบ Radica (ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมะขามป้อม) ไม่พบศกัยภาพในการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมอิ์ลาสเตส (Elastase) 


